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陈年旧照暗藏婚姻成败的玄机

《经济学人》

纪念册、留念照或家庭照上一个冷峻的表情可能不仅仅意味

着照相时的坏心情，相对于那些在照相机前脸上有着灿烂笑容的

人来说，这也许是照片中人更容易离异的一个信号。美国印第安

纳州迪堡大学心理学教授马修·赫滕斯坦和他的同事组织了一次

问卷调查，调查对象是该大学的往届校友，目的是了解他们目前

的两性关系以及婚姻状态。然后调查小组找到志愿者们当年的毕

业照，并对他们照相时微笑的程度进行分级。结果显示，照相时

笑得越少的人，在之后的生活中与配偶离异的可能性越大。

这项研究绝妙地说明了“一个人在生活中暴露出的小细节

能够反映他性格中的重要方面”。过去的研究者发现，通过不到

半分钟的交流，如观看一小段视频录像或者仅仅看一眼照片，

权威推荐序
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人们就可以对这个人的性别取向、社会经济地位、教学能力和

性格作出准确的预测。

赫滕斯坦博士通过研究发现：在毕业照上笑得最多的女性

更有可能在 27 岁前结婚。之后他在这项研究的基础上对其他

相关方面进行了更深入的研究。他想验证这个结论是否具备普

遍性，即旧照上的笑容对婚姻成败的影响。他在《激励和情感》

上发表的一项研究选了三组研究对象。第一组是来自于迪堡大

学心理学专业的 306 名男毕业生；第二组选自该校所有毕业生

中的 349 名男生；第三组是在镇上招来的 55 名志愿者。在最后

一组中，所有参与者都被要求提供各自的旧照，但研究者没有

告诉他们这个测验与笑容有关。研究者把所有志愿者的照片分

为 2～ 10共九个等级，并向他们提问各种问题，包括是否离过婚。

旧照上的微笑跟婚姻成败之间的关系也适用于城镇居民。

即使许多照片是志愿者们的童年照或 10 年前的旧照，其微笑或

眉头微蹙等面部表情都可预示婚姻成败。一张照片记录的仅仅

是生命中的一个瞬间，对于人的一生来讲其作用微乎其微，那

么照片上的表情又怎能预测几十年后婚姻的成败呢？

研究者认为一个人的笑容准确反映他的性格，但这个结果

不应该被过分夸大。在三组志愿者中，从未离过婚的人其照片

中笑容等级平均值为 5.9，而离过婚的人其笑容等级则平均值为

5。这并不是多大的差距，但从统计学上来说这很重要。另外，

只比较笑容等级最低和最高的人时，笑容最少的人离婚的可能

性要比笑容最多的人高３倍。

不过，现在就根据照片中的面部表情来选择配偶还言之尚

早，除非这些研究结果通过了反复验证。再说了，拍照时面带

笑容并非难事啊。
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张学新 复旦大学心理学系教授、香港中文大学教授、心理学家 

不经意的细节，竟然能透露一个人刻意隐藏的心性，乃至

预测其数十年后的命运！《心理学家的预测术》带你品味生活

蛋糕散发的微妙讯息，见证神奇的预测！

金 颖 著名心理专家、CCTV12《夜线》特邀嘉宾

本书可以为你在人生各个领域各种重要因素的分析预测上，

提供不错的思维方式和基本方法，值得仔细阅读。同时，这本

书也让你有些抓狂，因为你会感到很有意思，很有道理，所以

你会想了解更多更具体的方法，这让作者的新作更值得期待。

本书学术成果被新浪网、21CN、CNN、BBC、

NBC、《纽约时报》等各大媒体争相报道

权威推荐
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丹尼尔·平克 《全新销售》（To Sell Is Human）作者     

有人说，人脑是一部“预测机”。当然，预测有时候也会

出现偏差。但是大脑惊人的预测能力常常帮助我们驾驭自然的、

社会的以及心理的复杂环境。在这本引人入胜的书中，作者马

修·赫滕斯坦揭露了人类预测能力的秘密，教我们训练它的方

法，从而对人和事作出更好的判断。本书是年度必读书目！

萨姆·高斯林 《窥探术》（Snoop）作者    

决定人生重大抉择的关键信息往往就藏在你身边的各种蛛

丝马迹中，学会利用它们，你可以作出更好的判断。作者马修·赫

滕斯坦在书中提供了翔实生动的案例，教你发现蛛丝马迹的方

法，从而学以致用，加深你对周围世界的理解。

戴维·迈尔斯 心理学教授、《直觉》（Intuition）作者    

准备迎接惊喜吧！心理学家马修·赫滕斯坦揭示了惊人的

发现——如何一瞥便能预测未来。通过各种细节，例如：婴儿

的反应、照片中人物的微笑、身体机能、脸型的长宽、对称性

以及非语言的微小动作等，一眼便能预知一个人未来的性格、

离异的风险、性取向、寿命长短、收入多少、精神状况、是否

欺骗以及成功。从而得到了一个伟大的结果：人类预测是一种

科学。我敢说，预言这玩意儿绝对是有科学依据的！

《科克斯书评》（Kirkus Review）

赫滕斯坦，美国印第安纳州迪堡大学的心理学家。他在本

作中提出了人类大脑具有预测能力，并举例论证了人类大脑 “基

于对其他人细微举动的观察”可以作出准确判断。
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作者经常在美国国家公共电台（NPR）、美国全国广播公

司（NBC）《今日秀》（Today Show）、《纽约时报》（New York 

Times）评论专栏及其他主流媒体上，这促成了他生动有趣的写

作风格。

《心理学书籍评述集》（PsycCRITIQUES）

《心理学家的预测术》集娱乐性与知识性于一身，介绍了大

量与人类以及人类行为有关的趣味科学。

《图书馆杂志》（Library Journal Review）

马修·赫滕斯坦的新作非常适合普通读者及同业专家阅读，

它或许是介绍非语言沟通、遗传学以及行为学最全面的一本著

作。尽管这本书采用了通俗易懂的表达方式，但它能为读者提

供大量有价值的信息。

乔·纳瓦罗   30 年资历的 FBI 探员、《FBI 教你读心术》作者

我一翻开这本马修·赫滕斯坦的新作，就发现此书不但读

来有趣，还能启发我以不同的角度观察这个世界。阅读本书是

一趟充满惊奇的发现之旅，你将了解我们是什么样的人、我们

能够感受到什么、如何做重要决定，还有如何被看似微不足道

的小事影响。他是个极少数有能力把复杂的主题拆解成有趣内

容的心理学家。
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1

导 言

心理学能告诉你未来什么样

我们每天都会碰到很多问题：晚上去哪里吃饭？该投票给

谁？我喜欢的人是同性恋吗？如何选择自己的另一半？这个面

试的人聪明吗？如果我遭遇挫折甚至失败，我的盟友会救我还

是落井下石？他昨晚真去加班了，还是在骗我？我的孩子将来

会得自闭症吗？

这些问题中，有无关紧要的，也有至关重要的。

然而，我们在必须得到答案时往往没有任何头绪。人和人

的交流很短暂，大都在一片叶子从树上掉落地面的时间内就结

束了。这使得我们只能依靠短暂而狭隘的观察作出决定。

万事皆可预测

本书的核心思想是通过观察他人行为来进行预测。无论是

新手还是职业赌徒，只要熟悉“豪斯”（扑克游戏的一种。——译

从读心到攻心2.indd   1 2017/5/5   18:12:49
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者注）的人都知道“马脚”的概念，也就是搜集线索来推断对方的底牌。

对手是顺子还是一手散牌？如果你让一个职业赌徒来猜牌，他们只

需要简单观察对手的眼神、抠牌的速度和呼吸的频率，就可以轻易

猜出对方的牌是好是坏。学习看出他人的马脚，也就是线索，它的

用处并不仅限于赌博。

观察蛛丝马迹来猜测他人底牌的方法，也可以用来预测其他重

要事情。像一个满脸怒容、双拳紧握的人会不会突然一拳打在你脸

上这种事情当然不用猜；但如大选结果、500 强企业的盈利、婚姻的

成败，以及孩子是否会患上自闭症等，这些都可以从人们不自觉露

出的马脚中猜出个所以然来。

如果你想知道下次大选谁将胜出的话，最好问问一屋小孩子怎么

想；如果想了解要投资的公司会不会赚钱，公司老总的脸上就写着

答案；想弄清正在面试销售职位的家伙能不能卖出东西，千万别信

他说些什么，要看他如何表现。有些表情转瞬即逝，有些只是伪装的，

但无论如何，一个人露出的马脚所泄露出的秘密，比我们想象的要

多得多。

我们的大脑可以在生活的许多方面作出可靠的预测，这个观点与

许多强调大脑容易犯错的书籍观点相异。比如在《撞上快乐》（Stumbling 

on Happiness）一书中，丹·吉尔伯特告诉我们大脑在猜测“什么

能让我们快乐”的时候能力不佳；而在《怪诞行为学》（Predictably 

Irrational）一书中，丹·艾瑞里展示了我们是如何犯错的。过去十年里，

这类书籍异常火爆，可能写一本以我们如何才能不出错为主题的书

籍风险更大。

而这就是本书的主题。

作出准确预测的关键是要知道自己在寻找什么样的马脚。虽然有

时候你没意识到，但可能已经掌握了其中的诀窍，比如猜测他人性
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取向的窍门；有时你认为自己已经了如指掌，但实际上却并没有找

对方法，多数人在评价他人性格的时候就是如此。研究人员已经设

计出了巧妙的方法，能准确预测一个羞怯的孩子长大后的性格，也

能准确预测下一任议员是谁。

这可不是看手相或者算命，而是严肃的行为科学以及脑科学的

共同研究成果。本书还可以帮助你培养、运用自己的观察能力。我

的目标是，让所有人不再用老办法搭讪、教育孩子、面试他人、参

加会议或者投票。本书并不是能够帮你准确预测一切的所谓自助书

籍，不过看完本书之后，你至少可以用更细致、更有经验的眼光来

看待自己和他人的交流。引用一句福尔摩斯的话：“我培养自己注意

所有看见的东西。”

当然，本书中提到的那些蛛丝马迹并不能让你对其他人的所有

细节都一清二楚，而是会在特定的大方向上给你一定的提示。我的

目标是让你开动脑筋研究书中讨论的案例，它们并非无可辩驳、牢

不可破。我也希望能锻炼你的思辨能力，无论是和朋友辩论，还是

自己头脑中不同的想法相互碰撞，只要你能做到这一点，在某种意

义上我就算是成功了。

预言也是一门科学

许多作者都喜欢在导言中描述自己是怎么对书中的话题产生兴

趣的。我也随随大流，说说生活中对于我影响巨大，并最终导致我

写下本书的事情。不过呢，正如其他作者的故事都是编造的一样，

其实我也没打算完全说实话。如果说心理学教会了我们一件事，那

就是我们总是给自己找原因。我自以为很清楚自己写下本书的原因，

事实上我想的却是“努力给‘我为什么写这本书’编一个合理的故
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事”而已。生活中许多事情也一样，我们似乎很确信自己做事的理由，

事实却正相反。

我带着警惕感发掘本书的源头。几年前我刚到加利福尼亚读研究

生的时候，参加了一个晚宴。一位女士知道我是研究心理学的，便

打趣说：“马修，你为什么要研究这个呢？心理学只不过是常识而已

啊。”那时候我没有想到完美的答案，但她的话让我寝食难安——心

理学看起来的确只是常识而已。比如，你知道在孩子小的时候，如

果父母经常给他们朗读故事，孩子长大后会朗读得更好吗？又比如，

你知道我们的社交面越广，就越幸福吗？即使你根本不知道，恐怕

也不会觉得这有什么新鲜的吧。

又过了一段时间，我与一位生物学研究生住进了一个房间，他

研究的是苍蝇的视觉神经基础。虽然他从没说过自己的研究比我的

更重要，可我却有些自卑。有些人认为我的研究不过是科学的边缘

项目而已。弗洛伊德与其信徒会将这种情况归为“物理羡妒”——

物理学是最高级的科学，历史根基深厚，定律和谐，而且还能应用

在实践中进行准确的预测。很长时间以来，我都希望心理学也能像

物理和其他真正的科学一样被人看重。

再后来我第一次接触到了人脑。尽管它只是一堆脂肪，却比任

何计算机都更为强大，不但能准确推断物理问题，还会在别人谈论

起你“只是常识”的事业时沮丧不已。这堆脂肪，这个神秘的器官

怎样才能做到如此复杂的思考？而且，既然进行预测是一切科学的

必要条件，那研究大脑预测原理的学科怎么会不是真正的科学呢？

这些点点滴滴就是本书背后的故事，不过我写下本书的最直接

原因是我的儿子艾萨克的降生。作为一个研究发展心理学和非语言

交流的心理学工作者，我对艾萨克早期几乎所有的行为都进行了仔

细观察和分析，这同时也让照看儿子的工作变得有趣起来，不过有
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时也会耽误我享受与他在一起的时光。不过，看着他一点点地长大，

更激发了我对预测的兴趣——我的儿子会成为一个什么样的人呢？

我们的大脑有 1 700 亿个脑细胞，它们可以进行令人瞠目结舌的

预测。我希望我讲述的故事和我的发现不至于让你觉得心理学只是

常识，而是能让你惊奇。因为心理学能告诉我们未来会发生些什么，

别人将来会怎么样，以及我们是谁。

如果你与我一样，也发现在一场宴会中有人对你说“心理学只是

常识而已”，那么，我已经自作主张地在每章结尾为你准备好了三四

种和直觉相悖的心理学发现，供你作为茶余饭后的谈资。
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