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你们好，感谢你们与我一起踏上此次发现之旅，共同体验维多

利亚时代英国人生活中的酸甜苦辣。

我仔细研究了那个时代的书籍和其他各种文献，更亲身以维多

利亚人的生活方式度过了一段愉快的时光。

衷心希望你们能在阅读本书的过程中感到快乐，就像我在写作

本书时所感受到的那样。

露丝 • 古德曼

致中国读者的信
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《纽约时报》（The New York Times）

古德曼称自己为“英国的历史学家”，她因参加“重现英

国历史”系列节目而成名。在《维多利亚时代的药铺》《维多

利亚时期的农场》等节目中，她连续几个月像 19 世纪的先辈

一样劳作、打扮、饮食和沐浴，或者说不沐浴。她对高高在

上的王公贵族和政客的生活并不感兴趣，却对像“你我”一

样的维多利亚普通人的生活兴趣盎然。本书描写的就是你我

的生活……如果你想知道他们的外表、音容笑貌、想法和体味，

那么再也没有比这本书更好的指南了。

《科克斯书评》（Kirkus Reviews）

紧身胸衣、童工以及性道德恐惧，这本书通过描写维多

利亚时代男女的“日常生活”，展现了妙趣横生的图景。英国

社会历史学家古德曼在维多利亚时期的农场待了一年，写成

了本书。她像个亲切的朋友，与我们分享了维多利亚时代各

个阶层的生活，时间跨度长达 60 年。
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《出版商周刊》（Publishers Weekly）

在这本无可挑剔的研究报告中，古德曼自身的冒险“生

活史”肯定会让读者惊奇万分……（她）妙趣横生地为我们

描述了面临着时代巨变的普通人的日常生活，成功向我们展

示了一段“更加私密、个人化和客观的历史”。

埃琳·恩特拉达·凯莉（Erin Entrada Kelly）

《图书馆杂志》（Library Journal）评论员

古德曼技巧娴熟地以一种平易近人、引人入胜、感悟深

刻的散文形式，创造了一幅维多利亚时代的日常场景图……

让读者欲罢不能。

亚历山德拉·金博尔（Alexandra Kimball）

《华尔街日报》（Wall Street Journal）

如果将与现在截然不同的过去看作一个陌生的国度，我

们能有博学的露丝·古德曼做向导是多么幸运……虽然古德

曼着迷于过去的事物，但她并不盲目崇拜它们，或者将它们

浪漫化。她是一位令人钦佩的实事求是者……这本书对我们

有巨大的启示。

《纽约客》（The New Yorker）

这本书非常有趣……古德曼将专业知识与历史情境结合

起来，为了解释女性为什么穿紧身胸衣，她甚至自己动手做

了一件来穿……这本书巨细无遗地描写了诸多细节，比如购

买一张新的地铁票，用有麻醉作用的奎宁水为婴儿治病，追

踪同性恋等等，不得不说它使人如临其境。
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帕特里夏·哈根（Patricia Hagen）

《明尼阿波利斯星坛报》（Minneapolis Star Tribune）

古德曼的研究无可挑剔，她满腔热情地引领着读者穿

越到普通的一天中，深入浅出地向我们揭示了生活的种种怪

诞……尽管这本书分了很多章节，但我是像读小说一样一口气

将它读完的，因为我实在很想知道这本书接下去会说些什么。

凯特·塔特尔（Kate Tuttle）

《波士顿环球报》（Boston Globe）

本书用诙谐的笔法对君主统治时期的生活进行了描

摹……古德曼对史实力求精准，为此她甚至对妇女胸衣和家

庭治疗方法做了亲身试验。为了写就此书，她“深入调查了

饥饿、疾病、超负荷工作和虐待”等沉重话题。其中最让人

痛心的是，维多利亚小孩的工作负荷比现在的成人还大，他

们常常饿着肚子工作，有时甚至需要在危险和可怕的环境中

作业。本书深意极大，描述了那些受难的孩子和他们的家庭。

《西雅图时报》（Seattle Times）

《成为一名维多利亚人》读来令人身心愉悦！

A.N. 威尔逊（A. N. Wilson）

《成为一名维多利亚人》生动有趣，引人入胜。

朱迪丝·弗兰德斯（Judith Flanders）

《成为一名维多利亚人》是一个巨大的成功！
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大时代，小人物

我想探索一种更亲切、更亲近，也更具生命力的历史，它歌颂平凡，

描绘普通男人、女人和孩子的生活，讲述他们是如何与周围的真实世界

相互作用的。我想走进我们祖先的心灵，见证他们的希望、恐惧和观念，

不管它们看起来有多么微不足道。总之，我正在探索的是那些能构成日

常生活的历史。在那样一个完全不同的时空中生活，我们究竟会有怎样

的感触呢？

对我而言，研究历史更像是一种兴趣爱好。然而，当这朵小小的火花

闪现，并逐渐燃烧成激情后，研究历史最终成为我的专业。最开始的时候，

我常依靠为数不多的几次实验来理解过去。我很乐意花费时间和精力来鼓

捣前人创造或使用的小物件和工具，也愿意亲身尝试那些方法和配方。

比如，在西萨塞克斯郡一家小博物馆的抽屉里躺着的那件深色羊毛外

套，它磨损严重，缝着大块补丁，曾属于一位 19 世纪 80 年代的农场劳工。

透过这件外套，我能想象到这名劳工流着汗工作的样子。他的汗液将衣服

晕出一块块污渍，最终只得脱下衣服，冻得瑟瑟发抖；而他的妻子则要花

上好几个小时来仔细地缝补衣缝。如果你细细观察，会发现在袖扣的旁边，

针脚还清晰可见。当看着这工整而细密的修补痕迹时，我又想起了维多利

亚工人阶级孩子在学校里使用的缝纫课本。通过在书架上查找相关信息，

前\
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我又找到了一系列维多利亚时期的操作指南，上面配有漂亮的手绘图解。

只需拿上针和线，我就能按照指南来缝补衣服上的裂缝了。这名劳工的妻

子手艺显然很纯熟（尤其是跟手忙脚乱的我相比）。那么，四个新的问题

诞生了。这种缝纫教育究竟普及到了何种程度？承担这项修补工作的都是

女性吗？鉴于我得花上一小时来完成，我的维多利亚祖先是否比我更麻利

呢？她们会把这样一项家庭琐事安排在一天的何时来进行呢？

这种私人的生活细节使我与过去的人们联系起来，同时，它也为历史

的大主题提供了一条路径。鉴于男士外套上的一小块污渍能引起关于大众

教育性质，或纺织工业状况的探讨，那么政治和经济生活的宏观缩影也能

带我们回顾微观的个体。国际反奴隶制运动和美国内战造成了棉纺织业的

崩盘，驱使纺织工人回到饥饿之中。这将导致外套价格上涨，缝补衣服成

为一种必然。

维多利亚女王的统治延续了 60 多个年头，其间发生了跨越社会、政

治和经济多个领域的变化革新。各行各业几经浮沉，而科技革命颠覆了旧

时的人们对世界的理解。人们的是非观受到了挑战，随之而来的是新的立

法。随着这些变化的发生，谁还能够确切地了解当一个维多利亚人是一种

怎样的感受？

本书是我的首次尝试。不妨跟随我的痴迷、疑惑和兴趣来开启个人探

险，尽管我有很多遗漏之处，而且还有很多优秀的作品更详细地讲述了维

多利亚时期的政治、经济和制度变革。但我的目的是探索维多利亚子民的

日常生活，带领你们到我去过的地方，去寻找那个时代的人们。

我选择按照那个时代的日常节奏来描述，故事开始于晨间醒来，结束

于紧闭的卧房门后。只要有机会，我就会阅读维多利亚人留下的日记、信

件和自传，以及那时广为传播的杂志和报纸、广告和建议手册，并通过那

些私人的思想和感受来讲述并重塑当时的舆论。日常生活的惊鸿一瞥来自

于那些被人们遗忘在身后的事物，从衣服到剃须刷、玩具、车票和炖锅。

更多正式的规则条例和规章制度——从启用白线来划出足球场地，到制定

学校的毕业成绩标准——让维多利亚式的生活初具雏形。
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在这场关于平凡和日常的探索中，我亲身经历了许多生活要素。很多

经历都发生于我在维多利亚农场度过的那一年，当然还有之后在药铺里待

过的一段时间。①还有许多经历则源于我持续不断的探索：试吃菜品、缝制

衣服、遵守卫生保健守则、制作玩具……这些经历都非常有用，尽管并不

总是能成功。它们帮我塑造了问题，并促使我批判地思考问题背后的证据

向我们说明了什么。最后，这还需用到一定的同理心和想象力。现在，让

我们开始吧。想象自己在维多利亚的漫漫长夜后睁开了双眼。

①作者曾参加英国 BBC 节目《维多利亚时期的农场》和《维多利亚时代的药铺》等，化身维多

利亚人，体验那个时期的衣食住行。该节目在英国热播。——译者注
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